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令和５年度　香川県栄養士会生涯教育研修会（生涯教育）
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四国明治株式会社　メディカル営業部

小山 乃想美 氏

在宅の方に手に取って頂きやすい明治の栄養補助食品をご紹介させて頂きます。

～12:40 ハーバー研究所  市川 多恵子 氏 低カロリーシリーズ「マービー」、ビフィズス菌を増やすシリーズ「オリゴワン」等をご紹介させて頂きます。
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2023.6.5現在（予定）

月/日 場所 時間
研修

項目

研修

スタイル テーマ
講師

目　　的　・　内　　　容

単位

基本 実務
振替

情報を受ける側にも、発信する側にも、それらに対応していくスキルが求められています。本研修では、栄養士・管理栄

養士に必要な情報通信技術（ICT)の活用方法を知り、対象者に合わせた効果的な情報提供ができるように、講義や演習

を通して、基礎知識・技術の修得をめざします。Googleアプリを活用して、アンケートフォームの作成や、動画・資料の共

有方法などを学びます。

厚生労働省は、令和３年２月から６月にかけて開催した有識者検討会の報告書や、令和３年12月に開催した東京栄養サ

ミット2021での日本政府コミットメント（誓約）を踏まえ、令和４年３月に「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」を

立ち上げ、新たな食環境づくりを進めている。この新たな食環境づくりは、多部局・多組織連携が鍵となる。こうした点を

含め、新たな食環境づくりの展望やポイントについて概説する。

香川ヤクルト販売
ランチョン

セミナー
会場のみ

香川ヤクルト販売

搆口 靖子 氏

会場＆後日オ

ンデマンド配

信あり

オリエンテーション 対面

実務

P21-101

会場＆後日オ

ンデマンド配

信あり

産学官等連携による新たな食環境づくりが目指すも

の

厚生労働省健康局健康課栄養指導室室長補佐

塩澤 信良 氏

Web

講義

生涯教育単位はありませんが、年1回生涯教育研修会の最初に30分程度のオリエンテーションを設けています。生涯教

育の概要や進め方、 変更点などについて説明します。受講者は必ず受講してください。

香川短期大学　生活文化学科食物栄養専攻

教授　垣渕 直子 氏

講師　村川 みなみ 氏、助教　渡辺 ひろ美 氏

対面

演習

1

1

1

社会福祉

総合セン

ター

実務

R23－104

会場＆後日オ

ンデマンド配

信あり

循環器疾患における香川県及び香川県立中央病院

の取り組み

香川県立中央病院　循環器内科

主任部長　土井 正行 氏

対面

講義

循環器疾患と病態栄養について理解し、効果的な栄養管理・栄養指導を行うとともに地域連携への貢献をめざします。

特に今回は、循環器疾患において香川県及び県立中央病院での取り組みを知り、病院・施設・在宅等における管理栄

養士・栄養士としての役割を学び、それぞれの立場でできることを考える機会となります。

実務

FG,FS,46-204
会場のみ

児童（障害）・高齢（障害）の事例検討とグループ

ワーク
福祉部　　高齢・障害・児童から各1名発表

対面

演習

実務

FG,FS46-204
会場のみ 栄養スクリーニング・アセスメントの手法

社会福祉法人大豊福祉会　栄養課長

吉岡 正紀 氏

1

対面

講義

近年増加傾向にある発達障がいをもつ子どもに対して、個々の特性を理解したうえで、食の面からどのようにアプローチ

していくかについて、事例とともに分かりやすく指導をしていただきます。

1

個別指導の効果的な手法について（仮）
岡山県立大学　保健福祉学部

教授　川上 貴代 氏

対面

講義

2025年問題を前に、もう一度「地域包括ケアシステ

ム構築」を整理しよう

香川県における地域包括ケアシステムの１例

株式会社　西日本ファーマシー介護・医療事業

部　NPデイサービス　せとリハビリステーション

香川県地域包括ケアシステム推進委員会　前田

匡史 氏
香川県地域包括ケアシステム学会で作成した「通いの場支援マニュアル（食事編）」を実際に参加者の前で実演し、地域

在住者への集団栄養指導のスキルを身につける。

団塊の世代75歳を迎える2025年問題を目前に控え、「地域包括ケアシステムの構築」について考える機会とする。また

地域包括ケアシステム学会で作成した「通いの場支援マニュアル（食事編）」を通じて多職種連携の強みを紹介する。

四電エナジーサービス㈱

佐々木 力也 氏
会場

生活習慣病事後指導のような個別指導に対して、アプリ等ICTを効果的に活用したり、栄養補給計画等を効率的に使用

したりすることが有効であると考える。そこで、継続的した指導を行うための手法について、栄養教育学の立場から指導

をしていただきます。

資料をもとにでんのすけ号について説明させていただきます。

三豊総合病院　栄養管理部

栄養管理部　三河 麻里 氏

高松赤十字病院　栄養課

管理栄養士　玉置 憲子 氏

香川県立中央病院　栄養部

技師　藤田 優香 氏

対面

講義

1

医療法人社団駿陽花しもむら歯科医院

理事長　下村 隼人 氏

1会場のみ

対面

講義

在宅訪問専門の歯科医師として、生活の場で実際に行っている治療や口腔機能の状態を通して、食べること・食べるた

めの機能を支える医療連携について一緒に考える機会にしたいと考えています。 1

会場 各職域における活動を知ろう

香川県地域包括ケアシステムにおける栄養士の役

割　実際に「通いの場支援マニュアル（食事編）
高松協同病院　リハ栄養指導士

岡野 幸代 氏

対面

講義

対面

講義

対面

各職域

 管理栄養士・栄養士
会場のみ

第

３

回

　

生

涯

教

育

研

修

会

!

在

宅

訪

問

栄

養

士

研

修

会

"

実務

P,T ,FS, FG412-105

実務

P,FS, FG412-105

ランチョン

セミナー
会場のみ 四電エナジーサービス

ランチョン

セミナー
会場 四国明治・ハーバー研究所

会場のみ

11/12

(日)

仏生山交

流セン

ター

(予定）

第
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回

　

生

涯

教

育

研

修

会

栄

養

改

善

学

会

2/3

（土）

香川短期

大学

基本

7-1研究方法・研究

発表

実務

R411-101

会場＆後日オ

ンデマンド配

信あり

チーム医療における管理栄養士・栄養士のかかわり

（情報提供）～ＮＳＴ・心不全・褥瘡対策チーム～

香川県栄養改善学会

実務

R,P,T, FS ,FG

23-118

会場＆後日オ

ンデマンド配

信あり

生活を支える医療を目指して-栄養士に伝えたい義

歯の事・口腔機能、嚥下機能の事-

会場＆後日オ

ンデマンド配

信あり

香川短期

大学

コン

ピュータ

香川短期

大学

2階講義

室

会場
さまざな役割を担う腸の健康と腸内細菌の関りについて

7/22

（土）

第

1

回

　

生

涯

教

育

研

修

会

第

２

回

　

生

涯

教

育

研

修

会

ランチョン

セミナー
会場 希少糖普及協会

希少糖普及協会

会長　早川 茂 氏
会場

希少糖「アルロース」の特長と利用例についてご紹介させていただきます

実務

G,KS46-102,

T,FS,FG30-102

会場＆後日オ

ンデマンド配

信あり

発達障がいのこどもの食育について

-発達障害の基礎知識と理解-

香川医療生活協同組合

へいわこどもクリニック

院長　中田 耕次 氏

実務

G,T,FG,47-101
会場のみ 栄養士の活動におけるICT活用　Google活用術

対面

どの職域でも栄養スクリーニング・アセスメントは必要になります。数多くあるデータの中から情報を抽出し、問題点を把

握するアセスメントの手法を教えていただきます。後半の事例検討とグループワークでは福祉職域の中でも更に細分化

し、児童と高齢に別れそれぞれでのテーマで事例検討、グループワークを行います。一人職場が多く、相談相手がなか

なか見つからない方も、同じ悩みを共有して仲間づくりができるよう働きかけます。

9/16

(土）

1

1

＊研修スタイル欄の「会場のみ」は会場だけの研修になります。＊「会場＆後日オンデマンド配信あり」と表示されている研修のみ、会場か後日オンデマンド配信のどちらかを選択できます。

現在、自施設でチーム医療に携わっている管理栄養士より、チーム医療における管理栄養士・栄養士の役割について

学ぶことを目標としています。

　特に栄養サポートチーム・心不全チーム・褥瘡対策チームに管理栄養士として参加している３施設より、チームの一員

としての活動状況について情報提供していただきます。チーム活動の必要性や活動状況を理解・活用し、各々の施設等

で管理栄養士・栄養士としての役割を果たします。

1

実務

G,KS,FG46-109


