
　施設名：特別養護老人ホーム　とよはま荘
コード 施設名称(副食） 写真 備考 施設名称（主食） 写真 備考

 

1j ソフト食

計量した常食と水分

をミキサーにかけ、

ゲル化剤（ソフティ

アG）を入れて固めた

もの

粥ゼリー

全粥をフードプロ

セッサーにかけペー

スト状にしたもの

に、デンプン分解酵

素入りゲル化剤（ス

ベラカーゼ）を入れ

て固めたもの

 

2-1 ミキサー食
ミキサーにかけペー

スト状にしたもの
粥ミキサー

全粥にデンプン分解

酵素を加えてフード

プロセッサーにかけ

とろみ剤でとろみを

つけたペースト状の

もの

 

2-2
ペースト食

（極きざみ食）

フードプロセッサー

やミルサーにかけ、

0.1ｃｍ程度までの粒

が残るように、ペー

スト状にしたもの

 

3 きざみ食

・フードプロセッ

サーにかけ、0.3ｃｍ

～0.5ｃｍ程度にし、

とろみ剤でまとめた

もの

粥とろみ

デンプン分解酵素で

処理した後、とろみ

剤でとろみをつけた

全粥

・魚は皮をとり手で

小さくほぐし、とろ

み剤でまとめたもの

・揚げ物は粘りが出

ないように包丁で0.3

ｃｍ～0.5ｃｍ程度に

細かく切り、とろみ

剤でまとめたもの

4 粗きざみ食

包丁で1ｃｍ程度に

切ったもの（必要に

応じて、濃い、中

間、薄いとろみをつ

ける）

全粥

4 一口大食

包丁で2ｃｍ程度に

切ったもの（必要に

応じて、濃い、中

間、薄いとろみをつ

ける）

軟飯

4 常食

スプーンや箸で切れ

る程度に軟らかくし

たもの（必要に応じ

て、濃い、中間、薄

いとろみをつける）

一般食 飯
一般的な飯よりやわ

らかく炊いたもの

　　　　
【特記事項】

食事形態はすべて常食から展開したものとなっている。

常食からやわらかくするための、切り方や下処理をおこなっている。調理には圧力鍋や酵素剤を使用。揚げ物は表面をやわらかくするた

めスチームをかけたりスープにくぐらせている。

【常食、一口大食、粗きざみ食（とろみはなし）】も対応可能

スプーンや箸で切れる程度にやわらかくしたものをそれぞれの大きさに切ったもの


