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コード 食事名称(副食) 写真 備考 食事名称(副食) 写真 備考

0j 嚥下訓練食品
たんぱく質含有量の少

ない物
適応無し

0ｔ とろみ茶

ごく薄いとろみ(0.5)

薄いとろみ(1)

中間のとろみ(2)

適応無し

1j 嚥下調整食１
ミキサーを使用し、再

形成したものを含む
ミキサー粥ゼリー

ゲル状の温かい

ミキサー粥

2-1 嚥下調整食2-1 つぶなし ミキサー粥ゼリー

咀嚼・嚥下状態

によって変更可

2-2 嚥下調整食2-2 つぶあり

3 嚥下調整食3
形はあるが、押しつぶ

しが容易

咀嚼・嚥下状態

によって変更可

4 嚥下調整食4

舌・歯茎でつぶせる

嚥下咀嚼機能に応じて

「あん有」「あん無」

が選択できる

全粥

一般食
軟菜

軟菜一口大

厚さ0.8㎝×1.5㎝角

にカットしたもの
軟飯

おにぎりの

選択無し

一般食 常形態 カット無し 米飯
おにぎり丸型、

三角、選択可

　　　　

全粥

【特記事項】

『ハーフ食』の提供ができます。

一度にたくさん食べられない患者様などに

適した食事です。

食事量は約半分ですが、栄養価は同じです。

※『ハーフ食』の適応は、1400kcal、

1600kcal、1800kcalの食事のみです。

※栄養補助食品を付加することで、

栄養価を高めています。

例）【一般食のハーフ食】

主食は「米飯」、副食は「常形態」

例）【嚥下調整食のハーフ食】

主食は「全粥」、副食は「嚥下調整食コード３」


