
　施設名：白寿の杜
コード 施設名称(副食） 写真 備考 施設名称（主食） 写真 備考

 

0j

0t

 

1j 全粥ペースト

全粥をミキサーにかけ

ペースト状にしたもの

に、デンプン分解酵素入

りゲル化剤（スベラカー

ゼ）を入れて固めたもの

 

2-1 ペースト食

とろみ剤を加え、ミ

キサー等によりペー

スト状にし、まとま

りよく仕上げたもの

 

2-2

 

3 キザミ食

柔らかい食材をミキ

サー等にかけ0.2cm程

度、パラパラになるも

のはとろみ剤を加えま

とまりよくしたもの

4 全粥

米の重量に対して　6

倍の水分量＋

1500mlの水分で炊

いた粥

4 軟飯
米飯と全粥を１：１

で合わせたもの

一般食 一口大

常食と同じか、一口

サイズにカットした

もの

一般食 常食 食材配慮なし 米飯

米の重量に対して1.6

倍の水分量＋400ml

の水分量で炊いた飯

　　　　
【特記事項】

【手キザミ】

固い物はミキサー等にかけ0.5cm程度、

柔らかい物は1.5㎝程度にカット

したもの


