
　施設名：特別養護老人ホーム　優楽荘 2025/10現在

コード 施設名称(副食） 写真 備考 施設名称（主食） 写真 備考
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0t

 

1j エンジョイMCTゼリー200　 ソフト粥

全粥をスピードカッターにかけ

ペースト状にした物にデンプン

分解酵素入りゲル化剤（スベラ

カーゼ）を入れ固めた物

 

2-1 ミキサー食（ぺースト食）　 ミキサーにかけペースト状にした物

 

2-2

 

3 極小きざみ（極刻み）

フードプロセッサーにかけ0.2㎝

程度にした物

あんをかけたり、とろみ剤をから

めたりしている

とろみ粥 つるりんこsoftでとろみを付けた全粥

4 刻み食
0.5～1㎝程度に切り、あんをか

けたり、とろみ剤をからめたりし

ている

全粥
米の量に対して5.5倍の水分で炊

いた物

一般食 一口大 1.5～2㎝程度に切った物 軟飯
米の量に対して2.3倍の水分で炊

いた物

一般食 常食

　　　　
【特記事項】

栄養補助食品は他においしいプロテインゼリー（1j）とメイバランスソフトJelly（2-1）とエンジョイクリミールを使用しています。

水分にとろみが必要な場合はとろみ剤の「つるりんこsoft」を使用しています。

刻み食、極刻み食のとろみなしも対応可能です。


